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DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Basen Tabletten Plus enthalten eine ausgewogene Kombination basischer Mineralsalze 
sowie Zink, das einen ausgeglichenen Säure-Basen-Stoffwechsel unterstützt – als ideale Ergänzung 
während einer Detox-Kur, einer Diät und beim Entschlacken.
Basische Mineralsalze:
• Magnesium leistet einen wertvollen Beitrag zum Elektrolytgleichgewicht und reduziert Müdigkeit 

und Erschöpfung. Darüber hinaus unterstützt es die gesunde Muskelfunktion sowie einen norma-
len Energie- und Knochenstoffwechsel.

• Kalium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
• Calcium unterstützt die normale Muskelfunktion und Knochengesundheit. Es fördert außerdem 

einen gesunden Energiestoffwechsel. 
Spurenelemente:
• Zink unterstützt einen ausgewogenen Säure-Basen-Stoffwechsel und leistet einen wertvollen Bei-

trag für ein funktionierendes Immunsystem.
• Oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus Traubenkernen und Bioflavonoide aus Citrusfrüchten 

sind bioaktive Schutzstoffe, die in der Natur von Pflanzen zum Zellschutz eingesetzt werden.
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress durch freie Radikale zu schützen und unter-

stützt ein normal funktionierendes Immunsystem. 

GUT ZU WISSEN
Der durchschnittliche Blut-pH-Wert des Menschen liegt bei 7,35 und somit im leicht basischen Bereich. 
Um diesen gesunden Wert zu erhalten, existiert im Körper ein natürliches, ausgleichendes „Puffer- 
system”. Dieses kann allerdings belastet sein, wenn über die Nahrung dauerhaft zu viel an säurebil-
dendem Fleisch, Fett und Zucker und zu wenig an Basenbildnern wie frischem Obst und Gemüse auf- 
genommen wird. Dr. Böhm® Basen Tabletten Plus unterstützen das Säure-Basen-Gleichgewicht des 
Körpers. Die geschmacksneutralen Tabletten zerfallen erst im Darm – anders als bei einem herkömm-
lichen Basenpulver bleiben die wertvollen basischen Inhaltsstoffe daher von der Magensäure unbe-
schadet und können von Ihrem Körper optimal aufgenommen werden.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG
Nehmen Sie 1 bis 2 x täglich je zwei Tabletten unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit, am besten nach einer 
Mahlzeit, ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR ANWENDUNG
Trinken Sie zu den Tabletten ein großes Glas naturreines Wasser – dies unterstützt ihren positiven Effekt.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen 
Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt 
zum wertvollen täglichen Begleiter für 
Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER
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  QUALITÄTSGARANTIE

Dr. Böhm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstof-
fen ganz Ihrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungsergänzungsmittel 
von Dr. Böhm® werden nach höchsten pharmazeutischen Standards ausschließlich in Österreich, 
Deutschland und der Schweiz produziert.

 zertifizierte Herstellungsstandards und höchste Produkt-Qualität 
 optimale Dosierung und einfache Anwendung
 exklusiv in Apotheken erhältlich 

Dr. Böhm® – Qualität, die Vertrauen schafft.
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ZUSAMMENSETZUNG PRO TABLETTE

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

DIESE PRODUKTE KÖNNTEN SIE AUCH INTERESSIEREN: 

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm® 
für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® 
SonnenCarotin Dragees

– bei erhöhter Sonnenbestrahlung
oder Solariumbesuchen 

Dr. Böhm® 
Hyaluron complex

– für straffe Haut 
und festes Bindegewebe 

Dr. Böhm® 
Haut Haare Nägel

– für strahlende Haut, 
volles Haar, feste Nägel

Packungsgröße(n): 60 Tabletten

Frei von Lactose, 
Hefe, Gluten und 
Gelatine. 
Für Vegetarier
geeignet.
1 Tablette
enthält 0,001 BE.

Magnesiumcitrat 185 mg
Magnesiumoxid 90 mg
entsprechend Magnesium 75 mg
Kaliumhydrogencarbonat 180 mg
Kaliumcitrat 150 mg
entsprechend Kalium 125 mg
Calciumcarbonat 204 mg

Calciumhydrogenphosphat 70 mg
entsprechend Calcium 100 mg
Zinkgluconat 22 mg
entsprechend Zink 3,0 mg
Citrus-Bioflavonoide 10 mg
Traubenkern-Extrakt (OPC) 5,0 mg
Selen 25 µg

Die 4 Marken aus dem Hause


