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Biochemie nach Dr. Schüßler

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig 
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels 
beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
- �Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 

dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- �Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten 
Sie diese später nochmals lesen.

- �Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informati-
onen oder einen Rat benötigen.

- �Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker.  
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind.

Wenn bei den Krankheitssymptomen keine Besserung 
eintritt, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

 Was in dieser Packungsbeilage steht: 
 1. Was ist Die Heiße 7 und wofür wird es angewendet? 
 2. �Was sollten Sie vor der Einnahme von Die Heiße 7 

beachten?
 3. Wie ist Die Heiße 7 einzunehmen?
 4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
 5. Wie ist Die Heiße 7 aufzubewahren?
 6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.	� �Was ist Die Heiße 7 und wofür wird es angewendet? 
Die Heiße 7 ist eine homöopathische Verreibung (Tritu-
ration) mit dem Wirkstoff Magnesium phosphoricum D6 
(Schüßler-Salz Nr. 7). 
Die Heiße 7 ist ein registriertes homöopa- 
thisches Arzneimittel, daher ohne Angabe  
einer therapeutischen Indikation. Bei  
während der Anwendung des Arznei- 
mittels fortdauernden Krankheitssymp- 
tomen ist medizinischer Rat einzuholen.

2.	� �Was sollten Sie vor der Einnahme von  
Die Heiße 7 beachten? 
Die Heiße 7 darf nicht eingenommen  
werden, wenn Sie allergisch gegen den in  

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteil dieses 
Arzneimittels sind.  
Einnahme von Die Heiße 7 zusammen mit anderen 
Arzneimitteln  
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Die Wirkung 
eines homöopathischen Arzneimittels kann durch 
allgemein schädigende Faktoren in der Lebensweise 
und durch Reiz- und Genussmittel ungünstig beeinflusst 
werden.   
Schwangerschaft und Stillzeit  
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen 
zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit 
vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Rücksprache 
mit dem Arzt angewendet werden.  
Hinweis: Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte 
nehmen Sie das Präparat daher erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie 
unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 
Zuckern leiden.

3.	� Wie ist Die Heiße 7 einzunehmen? 
 �Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-
che ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.  
Die empfohlene Dosis beträgt:  
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-3mal 
täglich 1 Messerspitze voll von der homöopathischen     
                   �Verreibung. 

Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebens-
jahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der 
Erwachsenendosis.(Klein)kinder bis zum 6. 
Lebensjahr erhalten nicht mehr als die Hälf-
te der Erwachsenendosis. Säuglinge bis 

                       �zum 1. Lebensjahr erhalten nach Rückspra-
che mit einem Arzt nicht mehr als ein Drittel 
der Erwachsenendosis. Bei Besserung der 
Beschwerden ist die Häufigkeit der Einnah-
me zu reduzieren. Zum Einnehmen.
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    �Dauer der Anwendung:  
Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztli-
chen Rat nicht über längere Zeit eingenommen werden.

    �Wenn Sie eine größere Menge von Die Heiße 7 ein-
genommen haben, als Sie sollten 
Im Allgemeinen ist davon auszugehen, dass durch eine 
Überdosierung bei der Einnahme des Präparates keine 
unerwünschten Wirkungen auftreten. Es wird ausdrück-
lich empfohlen, bei Fragen zur Klärung der Anwendung 
einen Arzt oder Apotheker zu befragen. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arz-
neimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. �Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen. Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

	 Hinweis
   	Bei Anwendung von homöopathischen Arzneimitteln kön- 
	 nen sich die vorhandenen Beschwerden vorübergehend 
    verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall soll-
    ten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. 

	 Meldung von Nebenwirkungen
	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 	
	 an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-	
	 wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-	
	 ben sind. 

	 Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
	 Bundesinstitut für Arzneimittel 
	 und Medizinprodukte
	 Abt. Pharmakovigilanz
	 Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
	 D-53175 Bonn
	 Website: www.bfarm.de
	 anzeigen.

	 Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu bei-

	 tragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit die-	
	 ses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. �Wie ist Die Heiße 7 aufzubewahren? 
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich. Bewahren Sie dieses 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett 
und dem Umkarton nach “Verwendbar bis“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum 
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen 
Monats.  
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder 
Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das 
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. 

6. �Inhalt der Packung und weitere Informationen 
Was Die Heiße 7 enthält: 
10 g Die Heiße 7 enthalten:  
Wirkstoff: Magnesium phosphoricum Trit. D6 10 g 
Das Präparat enthält keine sonstigen Bestandteile. � 
Wie Die Heiße 7 aussieht und Inhalt der Packung 
Die Heiße 7 ist ein weißes Pulver. 
Die Heiße 7 kommt in folgender Packungsgröße in den 
Handel: 10 Sachets zu jeweils 2,5 g Verreibung (≜ 25 g).  
1 Sachet enthält 2,5 g Verreibung (≜ 10 Tabletten).
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