GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR PATIENTEN

1. Was ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir
Kinder und Jugendliche und wofiir wird er angewendet?
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Schleimlésung und
Reizlinderung bei Husten in Zusammenhang mit einer Erkdltung.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel,
das ausschlief8lich auf Grund langjahriger Verwendung fir die
genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Kindern und Jugendlichen
von 4 bis 17 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

GLOSTERFRAU

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Thymian Islandisch
Moos Hustensaft fiir Kinder und Jugendliche beachten?

Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir Kinder und

®
Jugendliche darf nicht eingenommen werden,
y m I a n wenn Sie allergisch (iberempfindlich) gegen Islandisch Moos,
Thymian oder ein anderes Mitglied aus der Familie der Lippenblit-
ler oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile

ISIé ndiSCh Moos dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmallnahmen
H USte nsaﬂ Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
fur Kinder und Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensatt fiir Kinder und
. . Jugendliche einnehmen.
Jugend liche - Siru p Wenn wihrend des Zeitraums der Finnahme Atemnot, Fieber,
eitriger oder blutiger Auswurf auftreten, muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Wirkstoffe: Dickextrakte aus Thymian und Islan-

; Kinder
dISd]MOOS— Die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren wird nicht empfohlen,

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor da arztlicher Rat eingeholt werden sollte.

Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie Einnahme von Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir
enthalt wichtige Informationen. Kinder und Jugendliche zusammen mit anderen Arzneimitteln
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel
lhres Arztes oder Apothekers ein. eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere

—  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie Arzneimittel anzunehmen/anzuwenden_ |
diese spater nochmals lesen. Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen

durchgefihrt. Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt
geworden.

—  Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informatio-

nen oder einen Rat bendtigen. _
Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung
dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
empfohlen.

—  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

—  Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlech-
ter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft flir
Kinder und Jugendliche und wofir wird er angewendet?

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrs-
tiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Klosterfrau Thymian Is- durchgefiihrt.

landisch Moos Hustensaft fiir Kinder und Jugendliche beachten? -0 o Thymian Islindisch Moos Hustensaft fiir Kinder und

3. Wie ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fur Jugendliche enthidlt Natriumbenzoat, Propylenglycol, Sorbitol und
Kinder und Jugendliche einzunehmen? Maltitol
Welche Nebenwirkungen sind moglich? ' . . .
5. Wie ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fir SRS AI‘ZI_'_IEI-- - i i
. ; mittel enthalt: benzoat englycol
Kinder und Jugendliche aufzubewahren? - I - "
: . ro 15 mil- 56,7 mg 39,8 mg IS zU
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen s AN 870 mg
Pro 10 ml- 37,8 mg 26,5 mg bis zu
Dosiereinheit 580 mg
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Sorbitol ist eine Quelle fur Fructose. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt
bevor Sie (oder lhr Kind) dieses Arzneimittel einnehmen oder erhal-
ten, wenn lhr Arzt Ihnen mitgeteilt hat, dass Sie (oder lhr Kind) eine
Unvertraglichkeit gegentiber einigen Zuckern haben oder wenn

bei lhnen eine hereditare Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene

angeborene Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht abbauen

kann - festgestellt wurde.

3. Wie ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir
Kinder und Jugendliche einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Kinder von 4 bis 11 Jahren:
3-mal taglich 10 ml

Jugendliche von 12 bis 17 Jahren:
3- bis 4-mal taglich 15 ml

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen,

wenden Sie sich an lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren wird nicht empfohlen,
da drztlicher Rat eingeholt werden sollte.

Wenn Sie eine groflere Menge von Klosterfrau Thymian Islandisch
Moos Hustensaft fiir Kinder und Jugendliche eingenommen haben,
als Sie sollten )

Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Klosterfrau Thymian Islandisch Moos
Hustensaft fiir Kinder und Jugendliche vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Klosterfrau Thymian Islandisch Moos
Hustensaft fiir Kinder und Jugendliche abbrechen

Das Absetzen von Klosterfrau Thymian-Isldndisch Moos Hustensaft
fur Kinder und Jugendliche ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen sowie Magen-Darmbeschwerden
wurden bei Arzneimitteln mit Thymian beobachtet. Die Haufigkeit
des Auftretens ist nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der
verfligharen Daten nicht abschétzbar).

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf
Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fur Kinder und
Jugendliche nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt uber das nationale Mel-
desystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen iber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir
Kinder und Jugendliche aufzubewahren?

-Ur das originalverschlossene Arzneimittel sind beziiglich der Tem-
peratur keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Nach dem ersten Offnen nicht tber 25 °C lagern. In der Original-
verpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach , Ver-
wendbar bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall.
Fragen Sie lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir Kinder
und Jugendliche enthalt

Die Wirkstofte sind (je 100 ml = 126,3 g): 5 g Thymian Dickextrakt
(DEV 2-4:1, Auszugsmittel Wasser), 1,1 g Islandisch Moos Dick-
extrakt (DEV 3-7:1, Auszugsmittel Wasser).

Die sonstigen Bestandteile sind: Maltitol-Losung (E 965) (enthalt
Sorbitol (E 420)), Kaliumsorbat, Natriumbenzoat (E 211), Kirsch-
aroma (enthalt Propylenglycol (E 1520)), gereinigtes Wasser.

Wie Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft fiir Kinder
und Jugendliche aussieht und Inhalt der Packung

Brauner Sirup mit Geruch nach Thymian und Kirsche

100 ml, 150 ml, 200 ml Braunglasflasche mit AusgiefSer und
Verschluss aus Kunststoff sowie Dosierhilfe (Messbecher mit Skalie-
rungen zwischen 2,5 und 20 ml)

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH,
Doerenkampgasse 11, 1100 Wien
Tel.: +43 (1) 688 21 61-0

Fax: +43 (1) 688 21 61-27
E-Mail: office@klosterfrau.at

Hersteller
Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Stralle 41, DE-12277 Berlin

Reg. Nr.: 741691

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar
2023.
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