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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Rowalind —-Einreibung

Wirkstoffe: Nicotinaldehyd; Ammoniaklésung, Campher, Levomenthol; atherisches Rosmarindl,
atherisches Lavendelol.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach 8 Tagen nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Rowalind Einreibung und woflr wird sie angewendet?

. Was mussen Sie vor der Anwendung von Rowalind Einreibung beachten?
. Wie ist Rowalind Einreibung anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

. Wie ist Rowalind Einreibung aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. WAS IST ROWALIND EINREIBUNG UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Rowalind Einreibung enthalt Wirkstoffe, die auf der Haut und in den darunterliegenden Geweben
die Durchblutung anregen und fordern. Dies bewirkt die Beseitigung oder Linderung von
Schmerzen und Funktionsstérungen der betroffenen Gelenke und Muskulatur.

Rowalind Einreibung wird angewendet bei: Muskelschmerzen (Myalgien), Muskelrheumatismus,
Muskelverhartung (z.B. Nackensteife), Hartspann (Myogelosen);

Ischiasschmerzen; Hexenschuss, Kreuzschmerzen.

Gelenksschmerzen, Schmerzen nach Verrenkungen, Prellungen, Verstauchungen,
Sehnenzerrung. Nachbehandlung nach geheilten Knochenbriichen.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON ROWALIND EINREIBUNG
BEACHTEN?
Rowalind Einreibung darf nicht angewendet werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

e Dbei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation von
Rowalind-Einreibung kann zu Atemnot fuhren oder einen Asthmaanfall auslosen.

¢ Nicht bei Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren anwenden.

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Rowalind Einreibung anwenden.



Gebrauchsinformation Rowalind — Einreibung Seite 2 von 4

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Rowalind Einreibung ist erforderlich:
Rowalind nicht im Gesichtsbereich (Augen!) anwenden; nicht mit Schleimhauten, offenen oder
abheilenden Wunden in Berthrung bringen.

Wenn versehentlich etwas ins Auge gelangt, sofort mit reichlich Wasser (einige Minuten lang)
ausspulen. Treten auf der Haut Blaschen oder starker anhaltender Juckreiz auf, ist die
Behandlung abzubrechen und ggf. arztlicher Rat einzuholen.

Rowalind enthalt auch eine brennbare Flussigkeit, daher nicht in unmittelbarer Nahe offener
Flammen anwenden.

Anwendung von Rowalind zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kiirzlich angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Die gleichzeitige Anwendung von ROWALIND Einreibung mit anderen durchblutungsfordernden
oder hautreizenden Mitteln ist zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Bei der Anwendung in der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit ist Vorsicht geboten.
Eine Langzeitbehandlung oder eine Anwendung auf grof3en Hautflachen (mehr als 1/10 der
Kérperoberflache) soll nicht durchgefuhrt werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

3. WIE IST ROWALIND EINREIBUNG ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker
an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls ein Kind versehentlich Rowalind Einreibung verschluckt, ist es wichtig unverziglich einen
Arzt / eine Arztin aufzusuchen, der/die die notwendige Behandlung durchfiihren kann.
Versuchen Sie nicht, Erbrechen herbeizufiihren.

Anwendung:

AuRerlich zur Einreibung.

Die betroffenen Stellen werden mit einer ausreichenden Menge Rowalind Einreibung massiert
und anschlieend warm gehalten. Die behandelten Stellen kdnnen mit einem (ev.
vorgewarmten) Tuch abgedeckt werden.

Nach der Anwendung Hande mit Wasser und Seife gut waschen.

Dosierung:
Im Allgemeinen genugt es die Rowalind Einreibung 2x taglich anzuwenden.

Die jeweils bendtigte Menge richtet sich nach der Grofie der zu behandelnden Flache.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.
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Wenn Sie eine groBere Menge von Rowalind Einreibung angewendet haben, als Sie
sollten
Es kann infolge Hautresorption der atherischen Ole zu Ubelkeit oder Kopfschmerzen kommen.

In solchen Fallen ist die Behandlung abzubrechen und nach einer Pause von 1-2 Tagen die
Anwendung auf entsprechend kleinere Flachen zu beschranken. Eine Ubertrieben haufige
Anwendung an denselben Stellen kann Hautreizungen hervorrufen oder unangenehm
verstarken.

Wenn Sie die Anwendung von Rowalind Einreibung vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Wenn Sie die Anwendung von Rowalind Einreibung abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von Rowalind — Einreibung haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Rowalind Einreibung Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem Patienten auftreten mussen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der angeflihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Als Nebenwirkungen kénnen selten (bei mehr als 1 von 10.000 und weniger als 1 von 1.000
Personen) auftreten:

Uberempfindlichkeitsreaktionen an der Haut (z.B. Blaschenbildung und/oder Jucken).

Bei oftmaliger grof3flachiger Anwendung kann es durch perkutane Resorption der dtherischen
Ole zu Ubelkeit oder Kopfschmerzen kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt Gber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

AT-1200 WIEN

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Rowalind - Einreibung aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Nicht Uber 25 °C lagern. Lichtschutz erforderlich. Rowalind-Einreibung immer in der
AuRenverpackung (Karton) aufbewahren.
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Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis und auf dem Uberkarton angegebenen
Verfalldatum (MMJJJ) nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall.

Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
bendtigen. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Weitere Informationen
Was Rowalind Einreibung enthalt

Die Wirkstoffe in 100 g Rowalind - Einreibung sind:
0,37 g Nicotinaldehyd; 0,25 g Ammoniaklésung; 1,40 g Campher; 0,94 g Levomenthol; 1,88 g
aetherisches Rosmarindl ; 0,94 g aetherisches Lavendeldl.

Die sonstigen Bestandteile sind: 2-Propanol; Ammoniumchlorid; gereinigtes Wasser.

Wie Rowalind Einreibung aussieht und Inhalt der Packung
Farblose bis schwach gelbliche Lésung.

a) 50 ml in Glasflasche mit Roll-on-Einsatz und Schraubverschluss.
b) 100 ml in Braunglasflasche mit Schraubverschluss.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Zulassungsinhaber

WABOSAN Arzneimittelvertriebs GmbH

Anton Anderer Platz 6/1

A-1210 Wien

Tel: 01/2700370

Fax: 01/27003 70 20

E-mail: office@wabosan.at

in Lizenz von ROWA, Bantry Co, Cork, Irland.

Hersteller
Rosch&Handel, Wien

Zulassungshummer: 11.882

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im Juli 2015.
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