
Gebrauchsanweisung

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. 
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Wann werden Glycerinzäpfchen Sanova MP verwendet?

Glycerinzäpfchen Sanova MP sind ein mildes Mittel bei Verstopfung, zur Erleich-
terung der Stuhlentleerung bei Bettlägerigkeit, zur Erweichung des Stuhles bei 
schmerzhaften Analleiden wie z.B. Hämorrhoiden und schmerzhafte Einrisse der 
Afterschleimhaut (Analfissuren). Glycerinzäpfchen Sanova MP unterstützen die  
Darmentleerung auf mehrfache Weise: Durch den Kontakt mit der Rektum-
schleimhaut wird der Entleerungsreflex (Defäkationsreflex) ausgelöst. Glycerin hat 
stuhlerweichende Wirkungen und vermittelt einen gewissen Gleiteffekt, wodurch der 
Stuhl leichter absetzbar gemacht wird. Die Wirkung tritt innerhalb einer Stunde ein. 
Das Zäpfchen bleibt in seiner Form weitgehend erhalten, da es nicht schmilzt und  
die Flüssigkeitsmenge im Mastdarm zu gering ist, um das Glycerinzäpfchen aufzulösen. 
Diese Eigenschaft führt zu einem fast unveränderten Ausscheiden des Zäpfchens bei 
der Darmentleerung.

Wann dürfen Glycerinzäpfchen Sanova MP nicht verwendet werden?

Glycerinzäpfchen Sanova MP dürfen nicht verwendet werden bei Überempfindlichkeit 
gegen Glycerin oder einen der anderen Bestandteile.

Wann ist bei der Verwendung von Glycerinzäpfchen Sanova MP Vorsicht 

geboten?

Bei unklaren Beschwerden im Bauch oder Unterleib und bei entzündlichen Darmer-
krankungen ist vor einer Anwendung von Glycerinzäpfchen Sanova MP der Arzt zu 
konsultieren. Sollte trotz Anwendung von Glycerinzäpfchen Sanova MP kein Erfolg 
eintreten, ist ärztliche Beratung erforderlich.

Dürfen Glycerinzäpfchen Sanova MP während der Schwangerschaft und Stillzeit 

verwendet werden?

Eine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ist möglich.

 Zäpfchen Sanova MP



Wie werden Glycerinzäpfchen Sanova MP verwendet?

Zäpfchen in den After einführen.

Säuglinge und Kleinkinder:  

bei Bedarf 1 Zäpfchen zu 1 g.

Kinder und Erwachsene:  

bei Bedarf 1 Zäpfchen zu 2 g.

Erwachsene in hartnäckigen Fällen:  

bei Bedarf 1 Zäpfchen zu 3 g.

Welche unerwünschten Nebenwirkungen können Glycerinzäpfchen Sanova MP 

haben?

Bei sachgerechter Anwendung sind unerwünschte Wirkungen selten und kaum zu 

erwarten. Gelegentlich kann ein unbehagliches Gefühl im After oder ein brennendes 

Gefühl im Mastdarm auftreten.

Was ist in Glycerinzäpfchen Sanova MP enthalten?

1 Zäpfchen zu 1 g enthält 0,8 g wasserfreies Glycerin

1 Zäpfchen zu 2 g enthält 1,6 g wasserfreies Glycerin

1 Zäpfchen zu 3 g enthält 2,4 g wasserfreies Glycerin

weitere Bestandteile: Stearinsäure, Natriumhydroxid, Wasser.

Was ist ferner zu beachten?

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und dem Folienstreifen aufgedruckt. 

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Die Zäpfchen sind 

trocken und nicht über 25º C zu lagern.

Welche Packungen sind erhältlich?

Packungen zu je 10 Stück, in den Stärken 1 g, 2 g oder 3 g.

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
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Hersteller:

Pharm. Fabrik Montavit Ges.m.b.H.,

6060 Absam/Tirol

Vertrieb:

Sanova Pharma GesmbH,

1110 Wien, Haidestraße 4

www.sanova.at
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