GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Tussimont HUSTENTEE

mit Thymian, Spitzwegerich, Eibisch und Anis

vDieses Arzneimittel unterliegt einer zusatzlichen Uberwachung. Dies erméglicht eine
schnelle Identifizierung neuer Erkenntnisse Uber die Sicherheit. Sie kdnnen dabei helfen,
indem Sie jede auftretende Nebenwirkung melden. Hinweise zur Meldung von Nebenwirkun-
gen, siehe Ende Abschnitt 4.

Lesen Sie den gesamten Text der Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss TUSSIMONT HUSTENTEE jedoch vorschriftsgemaB angewendet

werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintritt,
muissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Inhaltsangabe:

1. Was ist TUSSIMONT HUSTENTEE und wofir wird er angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von TUSSIMONT HUSTENTEE beachten?
3. Wie ist TUSSIMONT HUSTENTEE anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist TUSSIMONT HUSTENTEE aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST TUSSIMONT HUSTENTEE UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

TUSSIMONT HUSTENTEE ist eine Mischung von Heilpflanzen, die von alters her bei
Erkaltungen verwendet werden. Eibisch und Spitzwegerich enthalten Schleimstoffe, die
reizlindernd wirken. Anis und Thymian sind reich an atherischem Ol, das festsitzenden
Schleim l6st und so das Abhusten erleichtert. Anis und Thymian wirken auBerdem noch
krampflésend.

TUSSIMONT HUSTENTEE ist ein traditionell pflanzliches Arzneimittel bei Verschleimung der
Atemwege und Husten.

Die Anwendung dieses traditionell pflanzlichen Arzneimittels im genannten Anwendungsge-
biet beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON TUSSIMONT HUSTENTEE
BEACHTEN?

TUSSIMONT HUSTENTEE darf nicht angewendet werden,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen oder mehrere Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile oder andere Vertreter der Lippenblitler (z.B. Salbei, Melisse,
Pfefferminze) sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von TUSSIMONT HUSTENTEE ist erforderlich,
bei Atemnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Da keine ausreichenden Daten vorhanden sind, wird die Anwendung bei Kindern unter 2
Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von TUSSIMONT HUSTENTEE mit anderen Arzneimitteln
sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Die Einnahme von TUSSIMONT HUSTENTEE wéahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
wird nicht empfohlen, da keine Daten zur Sicherheit der Anwendung vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
TUSSIMONT HUSTENTEE hat keine Auswirkung auf die Verkehrstiichtigkeit.



3. WIE IST TUSSIMONT HUSTENTEE ANZUWENDEN?

Wenden Sie TUSSIMONT HUSTENTEE immer genau nach dieser Gebrauchsinformation
bzw. Anweisung des Arztes an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: bis zu 5 mal téglich eine Tasse
trinken, Kinder von 2-11 Jahren: bis zu 3 mal téglich eine Tasse trinken.

Zubereitung: 1 Teebeutel pro Tasse mit siedendem Wasser tbergieBen und mindestens 5
Minuten zugedeckt ziehen lassen. Der Tee kann je nach Geschmack mit Honig, Zucker oder
SuBstoff gesliBt werden. Teeaufguss lauwarm trinken. TUSSIMONT HUSTENTEE soll immer
frisch zubereitet und innerhalb von 12 Stunden verbraucht werden.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren
nicht empfohlen.

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 1 Woche keine Besserung
eintritt, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von TUSSIMONT HUSTENTEE eingenommen haben, als
Sie sollten: )
Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von TUSSIMONT HUSTENTEE vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker!

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch TUSSIMONT HUSTENTEE zu Nebenwirkungen fihren, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Allergische Reaktionen der Haut und der Atemwege sowie Magenbeschwerden wurden bei
Anwendung von Anis und Thymian beobachtet. Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht
bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt Gber das Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswe-
sen, Traisengasse 5, 1200 Wien, Fax: +43 (0) 50 555 36207, Website: http:www.basg.gv.at/
anzeigen . Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIE IST TUSSIMONT HUSTENTEE AUFZUBEWAHREN?
Nicht Gber 25° C lagern.
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Teeséckchen sowie auf dem Uberkarton
angegebenen Verfalldatum unter ,Verwendbar bis:“ nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was TUSSIMONT HUSTENTEE enthdlt:

Die Wirkstoffe in 100 g sind: 24,15 g Thymian (Thymi herba), 19,35 g Spitzwegerichblatter
(Plantaginis folium), 24,15 g Eibischwurzel (Althaeae radix) sowie 24,15 g Anis (Anisi fructus).
Die sonstigen Bestandteile sind: Bitterorangenbliten (Aurantii amari flos), Vanille-Sahne-Aro-
ma und Honigaroma.

Wie sieht TUSSIMONT HUSTENTEE aus und was ist der Inhalt der Packung?
TUSSIMONT HUSTENTEE ist eine fertigdosierte Heilkrautermischung in Packungen mit
20 Aufgussbeutel zu je 1,8 g.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
PHARMONTA Dr. Fischer GmbH, MontanastraB8e 7, A-8112 Gratwein-StraBengel
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