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ÖKOPHARM44® WIRKT KOMPLEX, HILFT EINFACH.

W I R K KOM P L E X
WECHSELJAHRE*

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt der Marke
Ökopharm44® entschieden haben!

Die jahrzehntelange Erfahrung in der ernährungswissen-
schaftlichen Forschung, inspiriert von der Biochemie des 
Menschen, stellt die Basis für die Entwicklung der
Ökopharm44®-Wirkkomplexe dar. 

Wechseljahre* Wirkkomplex
Der optimal abgestimmte Wechseljahre* Wirkkomplex von 
Ökopharm44® mit Salbei unterstützt Ihr körperliches Wohlbe-
finden in den Wechseljahren.

Für körperliches Wohlbefinden
– *Salbei trägt zu Wohlbefinden in der Menopause bei und 

hilft bei übermäßigem Schwitzen.

Für hormonelle Balance und psychische Robustheit
– Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
– Vitamin B1, B6, B12 und C sowie Niacin und Biotin unter-

stützen die normale psychische Funktion und die normale 
Funktion des Nervensystems.

Zum Erhalt der Knochen
– Calcium wird für den Erhalt normaler Knochen benötigt.
– Vitamin D trägt zur normalen Aufnahme von Calcium und 

zum Erhalt normaler Knochen bei.
– Auch Vitamin K, Magnesium, Mangan und Zink unterstützen 

den Erhalt normaler Knochen.

Fit für den Alltag
– 1Vitamin C, Eisen und Folsäure tragen zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung sowie zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

Verzehrsempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln zwischen den Mahlzeiten.

Packungsgröße: 120 Kapseln

Mit Phyto-Panmol®- Calcium 100!
Phyto-Panmol® - Calcium 100 ist eine besondere 
calciumreiche Zubereitung aus verschiedenen 
Mineralstoffen und natürlichem Dolomit.

Österreichische Produktqualität
aus Ihrer Apotheke.

Inspiriert von der Biochemie des Menschen   
Die Produkte von Ökopharm44® orientieren sich in 
ihrer Zusammensetzung und Dosierung stets an den 
komplexen biochemischen Vorgängen des menschlichen 
Körpers und dienen mit den Inhaltstoffen der Unterstützung 
der körpereigenen Schutz1- und Regenerationskräfte1.

Durchdachte Zusammensetzung 
Das gesamte Ökopharm44® Sortiment besteht seit 
Jahrzehnten aus durchdachten und wissenschaftlich 
fundierten Mikronährstoffkomplexpräparaten, die nach 
neuesten, ernährungsmedizinischen Erkenntnissen in 
Österreich entwickelt werden.

Mit Phyto-Panmol® Vitalstoffen 
Ausgewählte Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
sowie sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe aus natürlichen 
Quellen zählen zu den hochwertigen Phyto-Panmol® 
Vitalstoffen. Sie besitzen eine komplexe und ganzheitliche 
Zusammensetzung bei gleichzeitig standardisiertem 
Gehalt. Aufgrund ihres natürlichen Ursprungs weisen sie 
eine gute Bioverfügbarkeit auf und tragen so optimal zur 
Bedarfsdeckung vieler wichtiger Nährstoffe bei.

Ökopharm44® Wirkkomplex

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis Wechseljahre* Wirkkomplex Kapseln 
enthalten:

**NRV =  Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV).
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,02 BE.

NRV** 4 Kapseln   

Vitamine  
Vitamin B1 (Thiamin) 4,4 mg 400 %

Vitamin B2 (Riboflavin) 5,6 mg 400 %

Niacin 64 mg 400 %

Pantothensäure 24 mg 400 %

Vitamin B6 (Pyridoxin) 5,6 mg 400 %

Biotin 200 μg 400 %

Folsäure 800 μg 400 %

Vitamin B12 (Cobalamin) 10 μg 400 %

Vitamin C 60 mg 75 %

Vitamin D3  25 μg 
500 %

(Cholecalciferol) = 1000 IE

Vitamin E (Tocopherol) 30 mg 250 %

Vitamin K (Phytomenadion) 49 μg 65 %
Mineralstoffe und Spurenelemente
Mangan 3,8 mg 190 %

Zink 11 mg 110 %

Calcium 302 mg 38 %

Magnesium 114 mg 30 %

Eisen 3,8 mg 27 %

Kupfer 0,75 mg 75 %

Molybdän 75 μg 150 %

Selen 23 μg 42 %

Chrom 75 μg 188 %

Fluorid 0,75 mg 21 %
Weitere wertbestimmende Faktoren
Salbeiblatt-Extrakt 83 mg

Sojabohnen-Extrakt 125 mg

   davon Isoflavone 50 mg
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