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Nahrungsergdnzungsmittel
Liebe Leserin, lieber Leser!

Was ist legamed® und welche Funktion erfiillt es?

legamed® ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel
zur optimalen Ergdnzung des Kdrpers mit wertvollen Néhr-
stoffen aus Mariendistel und Artischocke zur Unterstiitzung
der Leber- und Gallenfunktion und der Verdauung. lega-
med® enthilt den pflanzlichen Extrakt aus den Samen der
Mariendistel mit einem hohen standardisierten Gehalt an
Silymarin (80 %) sowie den hochwertigen Extrakt aus Arti-
schockenbléttern mit 10 % Cynarin. Traditionell werden diese
Extrakte bei Verdauungsbeschwerden wie Vollegefiihl, Bla-
hungen oder Druckgefiihl im Magenbereich eingesetzt.

Der Leber kommt als Stoffwechsel-, Verdauungs- und
Entgiftungszentrale eine wichtige Rolle im Organismus
zu. Fur die Verdauung von Fett produziert sie Gallen-
fllissigkeit, die in der Gallenblase zwischengelagert
und bei Bedarf in den Zwélffinger-Darm abgegeben wird.
Diese »Gallensafte« sind fiir die Verdauung der fetten
Nahrungsbestandteile unverzichtbar. Sie sorgen fiir die
Aufspaltung des Nahrungsfettes in  winzig kleine
Tropfchen, die so vom Korper leichter verarbeitet werden
konnen. Wenn die Gallenproduktion nicht ausreicht,
wird eine fettreiche Mahlzeit schwer verdaulich. Das
auBert sich u.a. in Beschwerden wie Blidhungen, Flatu-
lenzen oder Vdllegefiihl.

Artischocke (Cynara scolymus L.)

Schon bei den alten Agyptern und Rémern wurde
die Artischocke als hilfreiches Mittel bei schwer
verdaulichen und fettreichen Mahlzeiten geschatzt. In der
traditionellen  Heilkunde wird die Artischocke seit
Jahrhunderten bei Verdauungsbeschwerden wie Volle-
gefiihl, Ubelkeit und Blihungen eingesetzt. Verdauungs-
fordernde Eigenschaften werden vor allem dem Bitterstoff
Cynarin aus den Blattern der Artischocke zugeschrieben,
welcher zur Verdauungsférderung und zur besseren Fettver-
dauuung beitragen kann.

Mariendistel (Silybum marianum)

Die Mariendistel liefert wertvolle Inhaltsstoffe wie
Silymarin zur gezielten Unterstiitzung der Leberfunktion.
Schon seit der Antike werden Extrakte der Mariendistel
als Heilmittel verwendet. Das im Mariendistel-Extrakt ent-
haltene Silymarin kann ebenso zu einer besseren Verdauung
beitragen.
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Verzehrempfehlung:

1- bis 2-mal tdglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend
Fliissigkeit einnehmen. Aufgrund fehlender Daten wird die
Einnahme fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht
empfohlen.

Zutaten:

Artischocken-Blattextrakt, Mariendistel-Samenextrakt, Mal-
todextrin (Fiillstoff), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hille), Kupferkomplexe der Chlorophylline (Farbstoff Kapsel-
hiille), Siliziumdioxid (Trennmittel).

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln

Artischocken-Blattextrakt 500 mg
davon Cynarin 10 % 50 mg
Mariendistel-Samenextrakt 250 mg
davon Silymarin 80 % 200 mg

Wichtige Hinweise:

legamed® ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebenswei-
se. Empfohlene Tagesdosis nicht liberschreiten.

Lagerungshinweis:
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Trocken,
vor Licht und Warme geschiitzt lagern.

Hinweise zur Schwangerschaft:

Bei Kinderwunsch oder bestehender Schwangerschaft wird
die Einnahme von legamed® nicht empfohlen. Sprechen Sie
mit hrem Arzt oder Apotheker.

Nicht anwenden bei bekannter Allergie gegen Korbbliitler
(z. B. Arnika, Ringelblume, Schafgarbe) oder einen der sonsti-
gen Bestandteile, sowie bei Verschluss der Gallenwege.

Vegan, frei von Gluten, Lactose und Fructose.

Stand der Information: 03/2023

Inhalt:
30 Kapseln
60 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH
Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal
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